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Antes de darmos infcio a apresentacao
dos idealizadores e colaboradores do Caderno
Brotando Brincadeiras, bem como de sua
proposta pedagogica, focamos atengao em dois
temas fundamentais para sua construgao e
finalidade: Educagao € Meio Ambiente. Sabemos
que educar € uma agao praticada em um dado
contexto (familiar ou escolar, por exemplo)
com o Iintuito de transformar o pensamento,
0os valores, as condutas e habilidades do
individuo para que ele seja sensivel, critico e
consciente de suas decisoes e atos para com o
mundo que habita. E o meio ambiente, como o
entendemos? E tudo o que existe no planeta ou
tudo aquilo que seria natural no planeta? Nos,
seres humanos, somos ou estamos no meio
ambiente?

Assim, a Educacao Ambiental (EA) toma
conceito nao para responder a essas perguntas
diretamente, mas para questionar e desacelerar
um modelo de sociedade que ha alguns seculos
enxerga a natureza como uma oportunidade
de lucro (para poucos) ao transforma-la em
materia prima € utensilios para atender a sua
comodidade propria e, ainda, transforma-los
em Llixo guando perdem o seu valor pessoal,
social ou econdmico. Por isso, a EA atua por
meio da construgao de saberes que estimule
O respeito pela natureza € o sentimento de
pertencimento a ela, logo, ao meio ambiente
tambem e de alternativas econOmicas mais
sustentaveis junto de toda a sociedade (a
populagao geral, as instituicoes de ensino, os
governos € as industrias).
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O ProjetoBrotar foicriado em 2013 inserido no Programa
de Educagao Tutorial do curso de Ciéncias Biologicas da
Universidade Federal de Santa Catarina - o PET Biologia.
Ja o PET foi implementado muito antes, em 1992, quando
estudantes almejaram mais atividades fora do curriculo,
mas Nao encontravamisso no curso de Biologia. Atualmente,
participantes do PET Biologia UFSC organizam eventos,
realizam grupos de estudos sobre determinados assuntos
- como por exemplo, educagao sexual - e sao formadores
de projetos voltados para a comunidade, como o Brotar.

Diante do dever de ensinar, diversos desafios sao
instalados. Um deles, certamente, € conseguir fazer com
que criangas e adolescentes se entendam parte deste
mundo, € nao algo acima ou fora da natureza. E necessario
criar consciéncia para que sejam adultos preocupados com
as mudangas que ocorrem no mundo em que fazem parte.
Com essa ideia, o Projeto Brotar foi criado.

O Brotar € composto por 14 estudantes de graduagao
e um professor tutor - esse titulo pertence hoje ao prof?
Renato Ache de Freitas. Os colaboradores, em geral, fazem
parte de diversos projetos dentro da Universidade. A
grande maioria dos estudantes fazem Iniciagao Cientifica -

uma especie de formagao para quem almeja ser cientista
- em laboratorios; sao membros de outros projetos de
extensao - como podcasts, sites de divulgagao cientifica;
e, também, ocupam diversos espacos estudantis como
Atletica e Centro Académico.

A atuacao do Projeto comegou na Casa dos Girassais,
que atende criangcas de baixa renda de 8 a 10 anos. Em
2017, as atividades passaram a ser desenvolvidas na Casa
Sao José e, em 2019, o projeto passou a atuar na Escola
de Educagao Basica Getulio Vargas antes da pandemia de
COVID-19. O intuito dessa rotatividade de escolas € atingir
o maior numero de criancas e adolescentes possf{veis.

Em Marco de 2020, em meio ao caos da pandemia, 0
Brotar mudou. As atividades que haviam sido pensadas ate
entao nao poderiam mais seremrealizadas presencialmente,
€ precisaram ser adaptadas para essa nova realidade. Por
diversas reunioes discutimos o que queriamos fazer, qual
nosso objetivo com a Educagao Ambiental, como irfamos
conseguir chegar nos estudantes com a pandemia no
caminho. E € assim que surgiu a nosso Caderno Brotando
Brincadeiras, que € agora esta compartilhado com vocé
que o Lé!



e 0O

Diante do atual cenario em que nos
encontramos, com o0 recorde de maiores
queimadas no cerrado brasileiro, a constante
devastacao da floresta Amazonica e o
vazamento de petroleo no litoral do pafs,
alem de tantos outros desastres ambientais
ocorridos nos ultimos tempos, percebemos que
esses acontecimentos sao reflexos diretos de
nosso descaso, como sociedade, com o0 meio
ambiente, logo, com nos mesmos € todos os
outros seres vivos que nele habitam, pois
foram e sao ocasionados por seres humanos
sem qualquer respeito e responsabilidade pela
natureza.

Assim, a partir da compreensao de que a
Educacao Ambiental (EA) e pensada para um
futuro onde o meio ambiente seja mais saudavel
e 0S seres Vvivos sejam mais prosperos, com
este Caderno, esperamos promover momentos
de interacao entre as pessoas € 0 meio ambiente

gque 0s cercam, para inclui-lLos no processo de
construgéo de saberes propostos pela EA. A
ideia € que para todas as tarefas, exista uma
reflexao sobre o que e proposto, que Nao seja
‘“apenas mais uma atividade escolar”.

Assim, propusemos algumas atividades
para serem realizadas sobretudo em casa, nas
quais buscamos abordar importantes temas da
atualidade, incentivando mudancas de habitos e
o fortalecimento do pensamento critico sobre
0s temas ambientais.

“O tratar com o meio ambiente exige uma
construgdo de pensar que ndo nhasce com o
individuo, precisa ser construida”

Regina Botto



A QUEM 0 BROTANDO
BRINCADEIRAS E DESTINADO?

Destinamos o0 nosso Caderno a todas as pessoas, sejam criangas,
jovens, adultos eidosos, tutores, educandos ou professores.Incentivamos
sua participacao ativa nas praticas pedagogicas contidas no Caderno, pois
foram planejadas com o proposito de sensibilizagép, para que, assim, se
sintam agentes da mudanga € sejam mais responsaveis para com o todo
gque somos parte: o meio ambiente.




Mariana Silva Corréa
Bruna Lins ;'
Laura Grasel Rodrigues
Leticia Marting Souza
Rafael de Lima

Descricao de imagem:

llustragao representando um polvo rodeado por diferentes animais:
Um macaco, uma estrela-do-mar, uma mosca, uma cobra, uma minhoca,
um tubarao, um verme, uma égua-viva, uma arara € um sapo.




INTRODUCAO

O termo “Fauna” se refere a todos os organismos considerados animais € que Sa0

caracteristicos de um lugar no planeta Terra. Assim, ha muitos grupos animais
extremamente diferentes entre si. No ambiente aquatico marinho, ha lugares de
aguas rasas onde vivem esponjas do mar, corais € peixes recifais, por exemplo;
ja em aguas mais profundas, € possivel encontrar polvos, aguas vivas, estrelas
do mar, camaroes golfinhos, baleias e muitos outros. No ambiente terrestre,
ha ambientes aridos onde € possivel encontrar cobras, lagartos, escorpioes,
camelos e elefantes, por exemplo. Contudo, ha diversos tipos de ambientes,
onde cada qual sera mais facil de encontrar insetos, como formigas, abelhas €
besouros, ou aranhas, sapos, jacares, aves, macacos, cachorros, gatos e tambem
humanos Bom, este ultimo animal se encontra em qualquer canto desse mundo,
ate mesmo fora do planetal

Mas se sao tao diversos, o que faz de todos eles serem considerados como animais?
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Bom, eles séi,o formados por um conjunto de pequenissimas pecgas,
chamadas “celulas”, que se encaixam como uma engrenagem para
\)’ que seu corpo funcione. As diferentes maneiras de como €ssas pegas
' se organizam dao origem aos distintos animais citados. Alem disso,

quase todos os animais precisam se alimentar de outros organismos
parasobreviver. Aofocarnogrupodas plantas, por exemplo, sabe-se que

elas nunca abocanham uma cigarra que esta por perto, € isso acontece
porque as plantas tiram sua energia do sol. Ja 0s animais so conseguem

tirar energiade outros seres vivos, como as proprias plantas (o brocolis tao
amado), fungos (o champignon que temnapizza) e outros animais (chamados

de “carne”, “frango”, “peixe” ou “frutos do mar” pelos seres humanos).
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Assim como essa relacao alimentar que
0S animais tém com outros seres, a forma como
se reproduzem, comunicam-se € se estabelecem no
ambiente sao fundamentais para transformar as condicoes
de vida na Terra, pois estao constantemente interagindo com
todas as formas de seres vivos, desde microrganismos (virus
€ bacterias, por exemplo) ate fungos e plantas, influenciando,
portanto, diretamente a diversidade de suas especies g,
indiretamente, as condigoes climaticas locais e globais.

Nesta etapa da cartilha, serao trabalhadas caracteristicas
fisicas, sociais € ambientais de diversos animais, para que se
possa entendé-los como parte de um todo muito maior:
o planeta Terra.



SONS E
MIMICAS

Desde cedo ha o costume de brincar com os sons de
animais. Assim que o beb& comecga suas primeiras palavras,
as pessoas Ja O introduzem ao som da vaca “muuuuu”, ao
som da ovelha “beeee”, ao som do gato “miau”, e claro, do
amado cachorro “au au”. No entanto, muitos animais ficam
de fora dessa lista. As vezes, seus sons sao muito diferentes
que chega a ser dificil reproduazir. As vezes, eles nao fazem
sons audiveis para o ser humano, ou so nao sao conhecidos
pela maior parte das pessoas.

Nesta atividade vai ser possivel compreender diversos
sons de animais que nem sempre sao lembrados, ou identificar
aqueles que nao produzem sons € devem ser lembrados de
outra forma: pelo movimento.

Por que fazer esta atividade?

Familiarizacao das criangas com animais que nao sao do
convivio comum atraves de seus sons € movimentos:

‘Explorar o sentido da audicao e estimular a criatividade atraves
da mimica e adivinhacao;

‘Proporcionar um momento de interagao para familias em
quarentena.

O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?

@ Instigar a curiosidade;

@ Proporcionar momentos divertidos em familia;

@ Aprender novos sons de animais;

& Explorar o sentido da audigao e estimular a criatividade a partir da
mimica e adivinhagao.

O que usar nesta atividade?

Audios com 0s sons de animais,
celular e fones de ouvido ou computador.

@ 30 minutos
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Na primeira cena da imagem, uma menina
esta com fones de ouvido para tentar
adivinhar qual animal emite o som que ela
esta escutando e, atraves da ilustracao de um

Como fazer ecta atividade? balao que representa o pensamento, a menina
imagina que esse animal € um alce. Na segunda

cena, ela faz uma mimica para representar o alce:

Um dos participantes devera ouvir um dos audios Poe as duas maos com os dedos bem esticados
e tentar identificar de qual animal se trata, utilizando Sobre a cabeca, imitando os chifres de um alce.
fones de ouvido para que os outros participantes nao
escutem. Caso nao consiga adivinhar o animal, devera
olhar a resposta no gabarito disponibilizado.

’
ﬂ QONS E MlMICAs Descricao de imagem:

Em seguida, esse participante devera fazer mimicas e
imitar o animal para que os outros participantes adivinhem
qual e. Ao final de cada rodada a resposta correta
sera revelada.

Os participantes podem se revezar
para fazer as mimicas ou o participante
que acertar a resposta fara a proxima
mimica, caso queiram um jogo mais
competitivo.



4VI30!

Para melhor desenvolvimento da atividade, a pdgina sequinte devera ser vista apenas

pelapessoa que estiver conduzindo a brincadeira. O tutor devera clicar em um dos icones
para ser direcionado a um video no YouTube com o0 som do animal escolhido.




Caso VOCE nao conSIga cllcar nos icones,

LISTA DE SONS DE ANIMAIS voce podera copiar os links da paglna seguinte

e cola-los no seu navegador.

Ledo Baleia Chimpanze Passarinho Galo Sapo Cururu Pinguim Grilo Cigarra
de Campina Imperador
Golfinho Raposa Alce Rinoceronte Hiena Tucano Toco Cascavel Coruja
Buraqueira

Elefante da Gaviao Carijo Lobo Morcego Pavao Urso Pardo Peru Foca
Savana Cinzento 16



https://www.youtube.com/watch?v=ADMnr4aoQHA
https://www.youtube.com/watch?v=eBSvl_gxO60
https://www.youtube.com/watch?v=jCvaocRA2YM&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=yLjsayeJHL4
https://www.youtube.com/watch?v=GNxYeYjaO9Q
https://www.youtube.com/watch?v=lzQSuGYlzeU
https://www.youtube.com/watch?v=bzYjZGplS2E
https://www.youtube.com/watch?v=I9Qdm8jV8Sg
https://www.youtube.com/watch?v=uGN1Wbvh1TY
https://www.youtube.com/watch?v=zBpZTo1dlPM
https://www.youtube.com/watch?v=cHWZlCAO7fo
 https://www.youtube.com/watch?v=F-kmUbfImjY
https://www.youtube.com/watch?v=T5gyi_fHL_c
https://www.youtube.com/watch?v=4jYK7MQ_hbQ
https://www.youtube.com/watch?v=b0AMG34LZ5U
https://www.youtube.com/watch?v=d7xw2AVLlaA&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=_UvvPQKFxAs
https://www.youtube.com/watch?v=7oJlwmM2pAM
https://www.youtube.com/watch?v=0JE4WXw4VFs
https://www.youtube.com/watch?v=0FXI-omb_5E
 https://www.youtube.com/watch?v=6t7_d0O99lI
https://www.youtube.com/watch?v=bWbJnuZXJ1I
https://www.youtube.com/watch?v=mcr72r4oNZE
https://www.youtube.com/watch?v=m7HRQaqEFMM

LISTA DE SONS DE ANIMAIS

Leao:
https://www.youtube.com/watch?v=ADMnr4aoQHA
Baleia Jubarte:
https://www.youtube.com/watch?v=eBSvl_gx060
Chimpanze:

Passarinho galo de campina:
nttps://www.youtube.com/watch?v=ylLjsayeJHL4
Sapo cururu:
nttps://www.youtube.com/watch?v=GNxYeYja09Q
Pinguim-imperador:
nttps://www.youtube.com/watch?v=1zQSuGYlzeU
Grilo:
https://www.youtube.com/watch?v=0bzY]ZGplS2E
Cigarra:
https://www.youtube.com/watch?v=19Qdm8jV8S5g
Golfinho:
nttps://www.youtube.com/watch?v=uGN1WDbVh1TY
Raposa-vermelha:
nttps://www.youtube.com/watch?v=zBpZToldlPM
Alce:
nttps://www.youtube.com/watch?v=cHWZICAQ/fo
Rinoceronte:
nttps://www.youtube.com/watch?v=F-kmUbfimjY

nttps://www.youtube.com/watch?v=jCvaocRA2YM&t=19s

Hiena:
https://www.youtube.com/watch?v=T5gyi_fHL _c
Tucano-toco:
https://www.youtube.com/watch?v=4YK7/MQhbQ
Cascavel:
https://www.youtube.com/watch?v=6t7 d00O99lI
Coruja buraqueira:
https://www.youtube.com/watch?v=_UvVvPQKFXxASs
Elefante-da-savana:

https://www.youtube.com/watch?v=d7xw2AVLIaA&t=15s

Gaviao-carijo:
https://www.youtube.com/watch?v=00AMG34LZ5U
Lobo-cinzento:
https://www.youtube.com/watch?v=0JE4W Xw4VFs
Morcego:
https://www.youtube.com/watch?v=0FXIl-omb_5E
Pavao:
https://www.youtube.com/watch?v=70JlwmM2pAM
Urso pardo:
https://www.youtube.com/watch?v=mcr/2r4oNZE
Peru:
https://www.youtube.com/watch?v=oWbJnuZX]1l
Foca:
https://www.youtube.com/watch?v=m7/HRQaqEFMM
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CONHECENDO
0S ANIMAIS
VIZINHOS

O Brasil e o pafs com a maior biodiversidade do mundo.
Quase um quarto de todos os peixes de agua doce do
mundo - mais precisamente 23% - estao nos rios brasileiros.
Assim como 16% das aves do planeta, 12% dos mamiferos
e 15% de todas as especies de animais e plantas.

No entanto,mesmodiantedessadiversidadelinda, oBrasil
continua sendo um pafs com pouca fiscalizagao ambiental.
O desmatamento, por exemplo, no primeiro trimestre de
2020 ja havia superado os indices do ano passado. Alem
disso, a pesca em excesso tem se mostrado um problema
em diversos locais do pais, inclusive em Florianopolis.
Para que essas € outras atividades prejudiciais possam ser
freadas enguanto € tempo, € necessario gque a populacao B - |
tenha interesse de conhecer a diversidade de animais nos Rowoalis - s
seus arredores, para que lutem por eles quando preciso. R 4

Descrigao de | -?}.;A :
Um menino esta sentado em uma cadeira de rc u."{u

em frente a sua escrivaninha enquanto obser 1.‘:*“’

lagartixa na parede e a desenha em uma folha de

s

- T
.
o

iyl



. CONHECENDO 0S ANIMAIS VIZINHOS

Por que fazer esta atividade?

Desenvolver a consciéncia de Estimular a
gue vivemos em conjunto a uma observagao da crianga
diversa gama de seres vivos; sobre a natureza;

O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?

@ Listar alguns dos animais que vivem proximos a sua casa;
@ Descrever esses animais morfologicamente;
Ex: possuem 4 patas? possuem penas?
& Entender um pouco das relagoes ecologicas desses animais;
Ex: quem sao os herbivoros, quem sao os carnivoros;

Desenvolver nocoes de
morfologia dos seres que
a rodeiam:

quem sao os animais que precisam de bando, ou aqueles que vivem sozinhos;
@ Entender e identificar esses animais pelos seus sons ou movimentos.

O que usar nesta atividade?

Os materiais variam conforme a escolha ou disponibilidade que a crianga pPossuUui €m sua casa para
utilizar um dos metodos de representacao dos animais observados. Assim, podem ser utilizados:

lapis, tintas guache, folhas e/ou massinha de modelar.

Gerar um momento de
dialogo entre o aluno e
sua familia.

@ 40 minutos
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+J CONHECENDO OS ANIMAIS VIZINHOS

Como fazer esta atividade?

Primeiro sera necessario observar os
animais que estao proximos de sua casa (um
passaro voando ou sobre um fio de poste
de luz, uma minhoca na terra, formigas
passeando sobre uma planta etc.) e/ou que
moram junto de vocés (caes, gatos, roedores
etc.), inclusive vocés, pois nos, humanos,
tambem fazemos parte do reino animal.

Depois, pedir a crianga representar cada um
dos animais observados por meio de desenhos,
pinturas, dobraduras ou com massinha de modelar
para que ela(e) entenda melhor a sua morfologia;
OuU seja, 0s componentes que formam o corpo
desse animal.

Possuem patas?
Quantas de cada lado?

Possuem antenas?

Possuem asas?
Quantas?

Possuem nadadeiras?

Possuem penas, pelos
ou escamas?

Possuem concha?



+J CONHECENDO 0S ANIMAIS VIZINHOS

[ ] [ ] ?
Como fazer esta atividade? Do que esses animais se alimentam?

Plantas, animais ou ambos?

\

Por ultimo, algumas perguntas deverao
ser respondidas por escrito ou oralmente
com base na observacao atenta sobre cada
um dos animais, ou caso tenha conseguido
coletar mais informacoes sobre os animais
em outras fontes, como na internet ou
conversando com pessoas proximas.

Como esses animais se movimentam?
Rastejam, andam sobre patas,
pulam, voam ou nadam?

/]

Os filhotes nascem de ovos?

Esses animais costumam
viver solitdrios ou em bando?

E possivel ouvir o som que
emitem ou sdo silenciosos?

v/

Onde esses animais costumam
viver? Na terra, dentro da dgua,
no céu, nas copas das drvores ou,

se em outro lugar, qual seria?




O QUEE
O QUE E?

Quem nunca pPensou que
gostaria de viver num mundo
sem mosquitos, afinal, so servem
para nos picar e incomodar de noite?
Ou pensou gue queria que todos os
sapos do mundo morressem, porque
tem muuuuito nojo deles? Esses e outros
pensamentos sao muito comuns quando a
importancia desses animais nao esta bem explicita.
Sem 0s sapos, por exemplo, 0 mundo seria muito
mais cheio de insetos.

L

Fato e que, independente de nos humanos gostarmos ou nao
0S animais possuem um papel ecologlco no seu habitat. Alguns Sao
lmportantes para a polinizagao das plantas, outros controlam a
populagao de outro ser vivo, € ainda tem aqueles que Sao uma espeCIe
de ‘““casa” para diversas especnes Que tal conhecer um pouco mais
sobre a importancia de animais tantas vezes odiados € ignorados?

Descrigao da imagem:
Uma menina, com as maos em frente a
boca, € um menino, com as mao em frente
ao olhos, observam dois morcegos. Um dos
morcegos tem uma expressao amigével, S

O outro tem uma expresséo assustadora.



oauséoaueé?

Por que fazer esta atividade?

Apresentar a relevancia ecologica de animais Sensibilizar os participantes Proporcionar um momento de
que costumamos ignorar ou consideramos do jogo da necessidade de descontragao e coletividade
asquerosos ou prejudiciais a nossa vida; preservacao desses animais; entre familiares e/ou amigos.

O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?
@) Compreender parte da importancia ecolégica dos animais trabalhados;

@ Citar algumas curiosidades trabalhadas na dinamica;
& Elaborar outras charadas com animais de seu conhecimento para continuacao do jogo.

O que e o que e?
O que usar nesta atividade?

Papel, caneta ou lapis € objetos que poderao ser graos de milho ou feijao para a marcagao m m m m m
de pontos na cartela desenhada pelos jogadores com base no exemplo exposto. m m m m m

@ 40 minutos Cartela de pontos




. o QUE é o QUE é? As regras

Se o0 jogador acertar o animal na primeira ou segunda dica, neste caso, as dicas
restantes deverao ser lidas para que a informagao seja passada. Assim que o
jogador acertar, o mediador ira tirar outro papel para outro jogador.

Como fazer esta atividade? Se 0 jogador nao acertar o animal, nesse caso, as dicas podem servir para
0 proximo jogador que pode tentar acertar o animal. Caso ele nao acerte, a
chance passa para o0 proximo jogador.

Preparacdo do jogo

O jogador que ira mediar o jogo devera escrever num papel Se nenhum dos jogadores acertar o animal, o mediador deve falar a resposta

os nomes de todos os animais do jogo (mosca, urubu, aranha, € nenhum jogador pontua.

sapo, caranguejo, coral, tubarao,

morcego, cobra, lagartixa, escorpiao,

agua-viva, minhoca, abelha e

formiga), recortar e dobrar cada

nome para depois sortea-los para

Os pontos

O numero de pontos estara indicado do lado das dicas. Se o jogador acertar
com a primeira dica, ele adquire 3 pontos. Na segunda dica, adquire 2 pontos. E
na ultima dica, adquire 1 ponto.

0s outros participantes.

o - Vitorial
As rodadas iniciam o qlle e O qlle e? O primeiro  jogador que

. . . chegar em 10 pontos ganha
O mediador do jogo ira sortear um papel 4

_ . 0 jogo. E importante que
com nome de animal para o jogador da .
~ , _ o 0Ss pontos sejam anotados
vez, € nao dira qual e. O mediador inicia -
visivelmente para que

a rodada com uma pergunta, “o que e,

, _ b todos 0s jogadores possam
0O que e?”, e passa a dar as dicas (nhas w acompanhar a progressio
[ 7 [} [} [} ‘ "
proximas paginas) de cima para baixo - da

mais diffcil para a mais facil.

Cartela de pontos




O que € o que €: Parecem todos iguais, mas na verdade existem
150 mil especies deles na natureza! Alguns se alimentam de
plantas, outros de organismos em decomposigao e ate especies
que vivem dentro de outras, sendo parasitas. (3 pontos)

O que € o que e: Nao sao muito queridos pelos seres humanos,
mas com certeza o sao para a Terra, pois costumam se alimentar

de lixo, limpando o meio ambiente no geral. (2 pontos)

O que € o que €: Estes animais geralmente sao do tamanho de
uma ervilha, possuem grandes olhos com um campo de visao de
360° e costumam se locomover por duas asas velozes que batem
mais de 300 vezes por segundo! (1 ponto)

O que € o que é: E um grande dispersor de sementes e pdlen,
sendo muito importante pra biodiversidade de plantas de uma
regiao. (3 pontos)

O que € o que €: Consegue voar possuindo pelos ao inves de
penas. (2 pontos)

O que € o que €: Consegue se localizar mesmo no escuro atraves
do som. (1 ponto)

O que € o que €: Atraves de um tipo especifico de dieta alimentar,
limpa 0 meio ambiente e ajuda a prevenir a propaga¢ao de doengas
causadas por microorganismos. (3 pontos)

O que € 0 que e: Possuem um olfato e uma visao tao agugados que
sao 0s primeiros a localizar um animal que ja esta morto a cerca
de 3000 metros de altura! E gragas as caracteristicas especiais
de seu estdmago, eles nao passam mal ao comer cadaveres.

(2 pontos)

O que € o que e: Mesmo se alimentando das carcagas de animais,
apresenta caracteristicas bem higiénicas: nao possui plumagem
na regiao da cabega e pesco¢o para nao se contaminar com os
microorganismos. (1 ponto)

O que e 0 que e: A maioria das especies desse animal € venenosa,
porem sao pouquissimas as que podem fazer mal ao ser humano.
(3 pontos)

O que € o que €: Ter a presenca desse animal em casa pode ser
um aliado, pois ele se alimenta de insetos, sobretudo mosquitos.
(2 pontos)

O que € o que €: Este animal tem a habilidade de uma costureira,

pois consegue alinhavar fios até que se tornem uma rede flexivel
e cinco vezes mais resistente que o proprio aco. A diferenca €
que esses fios sao produzidos pelo proprio animal. (1 ponto)




O que € o que e: Animal que pode gerar medo € nojo em algumas

c-r-ng"‘jc O que € o0 que €: Faz parte da reciclagem de nutrientes no mangue. > . .
: : er ~ > pessoas, mas € um importante predador de insetos. (3 pontos)
O mangue possui muitas plantas de dificil digestao para varios

animais, este coleguinha consegue fazer isso tranquilamente,
facilitando o ciclo dessa materia organica. (3 pontos)

O que e o0 que e: Muitos acreditam que ele e um ser capaz de
esguichar veneno nos humanos, 0 que nao € sempre verdade. A
maioria deles so fara mal se tocado. (2 pontos)

O que e o que e: Possui uma casca dura por volta de todo o
corpo, o exoesqueleto. Isso permite com que suas garras sejam
fortes suficientes para apanhar e rasgar suas presas € também
para se defender. (2 pontos)

O que € o que €: Este animal possui uma vida dupla: uma fase da
vida € somente dentro d’agua, € na outra fase pode ficar tanto
na agua quanto em terra. (1 ponto)

O que € o que €: Podem estar presentes na nossa alimentagao e
fazem parte do dia a dia dos pescadores, sendo fonte de renda
para muitas familias. Mas € importante se ligar: algumas especies
estao ameacadas de extingao, portanto, a pesca deve ser feita
com os cuidados apropriados! (1 ponto)

O que € o que é:,As vezes, parece uma planta, as vezes, parece T“b.'i‘ O que € 0 quc? e: Esse animal consegue sentir a eletricidade de suas
uma pedra, mas € um animal! Esse animal forma a maior estrutura presas atraves de pequenas estruturas localizadas na ponta de sua
viva do mundo. Ele € tao grande, tao grande, que € possivel ver cabega, permitindo encontra-las mesmo se estiverem escondidas.
do espacgo. (3 pontos) (3 pontos)

O que € o0 que €: A formagao desses animais se torna a casa para
varios outros. Peixes, tubaroes e polvos sao exemplos dos que
utilizam esse animal como casa. (2 pontos)

O que € o que €: Existem ha muito tempo no nosso planeta e
possuem diversas formas e tamanhos. Uns cabem na palma da
mao € outros sao do tamanho de um carro. Mas uma coisa que
todos possuem em comum sao as escamas feitas com o mesmo
material que os seus dentes! (2 pontos)

O que e o0 que e: As formagoes desses animais sao alvos de
turismo em muitas ilhas oceanicas, inclusive em Florianopolis.
(1 ponto)

O que € o que €: Possui dentes em forma de esteira e que
crescem e caem ininterruptamente ao longo de sua vida. Sao
importantes predadores, € sentem cheiro de sangue embaixo da
agua a quildmetros de distancia. (1 ponto)




O que € o que €: Algumas possuem pegonha, enquanto outras
possuem uma grande forga. (3 pontos)

O que € 0 que e: Pode localizar suas presas atraves do calor que
emitem, alem de sentir seus cheiros com ajuda da lingua.

(2 pontos)

O que € o que €: Podem trocar de pele e sao muito importantes
no controle de ratos. (1 ponto)

O que € o que e: Este animal nao ingere nada solido, apenas
liquidos. Isso ocorre pois ele realiza a digestao de suas presas
fora do corpo. Apos ataca-las, ele as dilacera e libera enzimas
digestivas que transformam a matéria solida em Liquido.

(3 pontos)

O que € o que e: Em alguns paises da Asia, a ingestao desse
animal por humanos e algo comum. (2 pontos)

O que € o que €: Todas as espécies desse animal sao peconhentas,
porem, menos de 30 sao mortais aos seres humanos. Eles podem
injetar sua pegonha atraves da cauda. (1 ponto)

Lagariixa

O que € o que €: A dieta deste animal € bastante variada e inclui
insetos e aranhas. (3 pontos)

O que e o que e: Esse animal e capaz de subir pelas paredes.
(2 pontos)

O que € o que e: Quando esse animal sente-se ameacado, ele
solta a propria cauda, que permanece se debatendo. Criando
assim, uma distracao para o predador. (1 ponto)

O que € o que €: Algumas especies deste animal possuem orgaos
bioluminescentes, ou seja, sao capazes de brilhar no escuro. Essa
caracteristica serve para distrair predadores ou, até mesmo,
atrair presas. (3 pontos)

O que € o que €: O ciclo de vida deste animal possui duas fases
distintas, uma delas € fixa ao substrato marinho e a outra € de
vida livre. (2 pontos)

O que e o que e: Quando tocados estes animais podem causar
grandes queimaduras. (1 ponto)




O que € o que €: Sao animais hermafroditas, ou seja, cada individuo
POSsui 0rgaos sexuais masculinos e femininos. Quando ocorre a
reprodugao, geralmente os dois individuos ficam gravidos.

(3 pontos)

O que € o que e: Possuem um importante papel de dispersao de
sementes. Estes animais podem transportar sementes por longas
distancias, com o objetivo de estoca-las como alimento no seu
habitat. E muito comum que essas sementes germinem antes de
serem consumidas, pois esse habitat costuma ser um solo muito

aerado e propicio para o crescimento da planta. (3 pontos)

O que e o0 que e: Esses animais podem levantar objetos muito
mais pesados que eles mesmos, algo que € muito necessario

O que € o que €: Sua pele nao possui protecao contra os raios
solares, entao, se ficarem expostos ao sol por muito tempo
podem ressecar € morrer. Por isso, vivem dentro do solo umido,
evitando tambem a perda de agua. (2 pontos)

para a sua sobrevivéncia, ja que carregam todo o alimento para o
local onde vivem. O recorde € de uma especie que levanta mais
de 100 vezes o proprio peso. (2 pontos)

O que € o que €: E comum encontrar esses animais andando em
longas filas, um atras do outro. Eles sabem o caminho que tém
que seguir a partir do rastro gquimico deixado pelos individuos
qgue passaram primeiro. (1 ponto)

O que € o que e: Sao muito importantes para a ciclagem de
nutrientes no solo. Se alimentam de restos organicos e suas
fezes tornam o solo muito fertil. (1 ponto)

O que € o que €: A especie mais conhecida possui ferrao, mas as
especies nativas do Brasil nao possuem ferrao. (3 pontos)

O que € o que €: Este animal vive em grandes coldnias € € 0 mais
importante na polinizagao das flores. (2 pontos)

O que € o que e: Produzem uma substancia doce muito rica em
agucar para sua propria alimentagcao, mas que tambem e muito
consumida por nos, humanos. (1 ponto)







INTRODUCAO

As plantas sao indispensaveis a Terra, sendo as principais responsaveis pela
sustentagao da vidadonosso planeta'Sao elas que, juntamente com as algas, produzem
O Oxigénio necessario a respiracao da maior parte dos seres vivos. E atraves s [SESVE
incrivel habilidade de fotossintese, sao capazes de transformar materia mineral e

inorganica em materia organica, tendo papel pioneiro em muitas cadeias alimentares,
a0 servirem de alimento para animais herbivoros e onivoros.

Alem disso, as florestas carregam em si sabedorias milenares, compartilhadas
entre suas geragoes ao decorrer dos tempos. E, por meio de seus segredos €
conhecimentos, as florestas tém partICIpagao fundamental no equilibrio ecologlco
do nosso planeta, renovando o oxigénio do ar, fixando o carbono atmosferico,
regularizando as chuvas, ciclando nutrientes, protegendo os solos, valorizando a
biodiversidade, sustentando familias e oferecendo os melhores espagcos de lazer.

Os seres humanos possuem uma relacao de troca de favores com as plantas por

toda sua historia, estando elas constantemente presentes no nosso cotidiano. Apesar

disso, muitos de nos nao percebem sua importancia, sendo elas comumente tratadas

de forma superficial, vistas como objetos inanimados para consumo ou componentes de
uma paisagem.






HORTA NA

CASCA DO OVO

Os vegetais estao presentes em tudo, seja em nossa
allmentagao roupas, moveis, cosmeticos e no que mais
vocé puder imaginar. = importante se familiarizar com
eles desde cedo, pois assim evitamos de esquecer de
onde nossos objetos vieram e valoriza-los mais, nao
como itens materiais, mas para que sejam usados com
responsabilidade.

Muitas criangas, por conta da realidade que estao
inseridas, algumas vezes, nao conhecem a origem dos
alimentos que chegam ate elas vindos dentro de um
pacote do mercado, como 0 arroz € o pao. Por isso,
0s responsaveis podem gula -lLas nessa busca para
saber de onde vem as coisas. O contato direto com as
plantas pode proporcionar diferentes sensagoes, alem
de estimular a imaginagao e criatividade.

Por que fazer esta atividade?

Visualizar o ciclo de crescimento das Ter contato direto
plantas, 0 que € necessario para que ela com a terra e com as
possa germinar € crescer; plantas.

O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?

Espera-se que a crianga possa compreender um pouco sobre o
desenvolvimento das plantas € suas necessidades para germinar €
crescer. Além disso, espera-se que a importancia das plantas para o
planeta seja evidenciada.

O que usar nesta atividade?

& Terra;

@ Cascas de ovos quebradas apenas em cima;

@Embalagem de ovos, ou outro recipiente em que seja possivel
apoiar as cascas de ovos com a terra;

@ Sementes ou mudas de sua preferéncia.
Sugerimos temperos, plantas medicinais ou comestiveis;

& Borrifador ou regador de agua.

NOTA: a crianga deve participar ativamente de
todos os processos,desde que sejasupervisionada @ 30 minutos
o tempo todo por um responsavel.
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depois de feita. A imagem contém o desenho de uma caixa verde de

Descri¢cao de imagem:
HOR IA NA ‘ AS‘ A Do ovo Nesta imagem temos a representacao da horta na casca do ovo

ovos de papelao, completa com ovos ocupando seus devidos lugares na
caixa. Cada casca de ovo esta quebrada em cima, de forma que o ovo esta

cheio de terra e ha uma mudinha plantada em cada ovo.

Como fazer essa atividade?

O primeiro momento da atividade visa uma conversa com as criangas
sobre o0 que elas sabem sobre as plantas, suas caracteristicas, qual
a importancia delas e se sao seres vivos. Tentar construir, a partir
de perguntas, uma identidade para as plantas. E interessante observar
0 espaco onde estao e visualizar, se possivel, plantas ao seu redor,
mostrando-as a crianga. Em seguida, mostrar a terra a ser utilizada e
criar um embasamento da importancia da terra no processo, perguntar
sobre o que tem na terra que € importante as plantas. Pegar, entao, as
sementes ou mudas a serem plantadas e falar sobre como elas vao se
tornar plantas grandes. A partir disso iniciar a plantagao. Distribuir a
terra entre as cascas de ovo e plantar as sementes ou mudas.

Para finalizar, deve ser feita uma conversa sobre os proximos cuidados
com a horta na casca do ovo, sobre quando deve ser regada, quanto
tempo sera deixada no sol. Os cuidados vao variar de acordo com o que
for plantado, e Importante se atentar que em algum momento a planta
precisara ser replantada em um espago maior, por isso a casca do ovo €
interessante, pois € possivel que ele seja colocado diretamente sobre a
terra, recomenda-se apenas quebrar suavemente o fundo para que seja
mais facil para a planta crescer depois de colocada na terra.



CEGUEIRA
BOTANICA

Durante a nossa vida, muitas vezes nao
percebemos um detalhe muito importante
do meio ambiente: as plantas. Consideradas
“invisiveis” para muitos por estarem
paradas € meio escondidas na paisagem,
e de extrema importancia a percepgao da
presenga das mesmas € sua importancia
para o0 ecossistema.

Por que fazer esta atividade?

Por meio de desenhos, fazer com que as criangas visualizem
diretamente as plantas no meio ambiente e perceber sua relagao
com 0s demais seres Vvivos;

Criar um ambiente saudavel e interativo entre as
criangas € 0s responsaveis.

O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?

A crianca ter a nocao da presenca e importancia de plantas e arvores
no ecossistema e ter compreensao da propria falta de visao a esses
Seres Vvivos.

O que usar nesta atividade?

Figuras de paisagem ou desenhos manuais;

Lapis de cor;

Caderno de anotacoes ou folhas soltas;

Alternativa: se morar perto de um Local bem arborizado, seja parque
ou mesmo quintal, levar a crianga para observar o lLocal.

@ 20-30 minutos

QRORO®

34



@ CEGUEIRA BOTANICA

Como fazer essa atividade?

Inicialmente, o ideal € levar a crianga em um ambiente arborizado, como
parque ou quintal de casa, se possivel. Caso contrario ha a opgao dos
responsaveis pediram para a crianga desenhar uma floresta com animais ou
pegar figuras de revistas ou jornais com paisagens naturais. Independente
da opcao escolhida, € importante ressaltar que o responsavel peca para
crianga escrever no caderno 0s seres vivos que ela observou e fazer uma
lista com eles. Apos ela terminar, o responsavel deve ler alista e se atentar
em quais seres vivos ela colocou e perguntar o porqué de cada um estar
na lista. Caso nao haja plantas ou arvores na lista, € importante chamar
atencao da criangca para novamente observar e colocar que arvores €
plantas, mesmo que imoveis, sao seres vivos que tem
papel importante, como liberar o ar que respiramaos,
aléem de proporcionar alimento para outros seres
Vivos, como animais.

Ao final, deve-se pedir para a crian¢ga desenhar
uma paisagem com todos os seres vivos que ela
desenhou € novamente pedir para ela falar o porqué
cada elemento presente no desenho € um “ser vivo”.

Descrigao de imagem:

Nesta figura temos uma fileira de diversos seres vivos
que comegam com animais como macaco, guaxinim,
tartaruga entre outros animais conhecidos a ponto de
alguns nao serem completamente visiveis. A fila se
encontra em formato de “S” e ao final dela encontramos
uma arvore, com galhos marrons e folhas verdes, com um

rosto entristecido localizado onde estao as folhas.



Como foram feitas as Pinturas Rupestres? Como os povos indigenas fazem suas pinturas
corporais € artefatos? Como os pintores antigos preparavam sua propria tinta?

A arte € uma das formas de expressao mais antigas da humanidade. Sabemos que desde a
Pre-Historia Ja ocorriam pinturas em cavernas espalhadas pelo mundo, como forma de contar
0s acontecimentos, as vivéncias e culturas, por exemplo. Nas diversas culturas originarias e
tradicionais, desde a egipcia as indigenas do Brasil, € possivel perceber a arte e a natureza
integradas pelos registros.

No Brasil, essa arte € produzida por diversos povos indigenas, que observam a natureza
e a representam por meio das formas geometricas €, pela gepetigéo e variagao de tamanho,
obtém-se ritmo e equilibrio. Assim, cada povo tem seu proprio estilo. Com esses desenhos
eles pintam o corpo, cestos artesanais, ceramicas € outros objetos muito bem elaborados pela
sua cultura. E essas pinturas nao sao consideradas apenas adornos € enfeites por esses povos,
mas sim sindnimo de espiritualidade, sabedoria e ligagao com a floresta em que vivem.

Dessa forma, utilizam tinturas produzidas com pigmentos encontrados na natureza, como o
urucum, o jenipapo € o acafrao. Materiais de baixo custo e facil acesso e que diferentemente
da maioria das tintas industrializadas, nao possuem em sua composi¢cao substancias como
cromo, chumbo e cadmio, que podem fazer mal a saude e poluir o meio ambiente.
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@ AS CORES DA NATUREZA

Por que fazer esta atividade?

Propor maneiras faceis e naturais de produzir tintas proprias, a partir de vegetais
presentes no cotidiano da crianca € produtos que nao sao industrializados;

Demonstrar como e possivel reutilizar residuos vegetais que
seriam descartados

Resgatar e valorizar os metodos € a cultura dos

povos indigenas;

Promover a criatividade e auto-estima da crianca atraves da
producao artesanal e da arte.

O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?

Com essa atividade e possivel aprender um pouco sobre a relagao dos povos originarios com a
natureza e a importéancia da arte em sua cultura. Alem de trazer uma reflexao sobre a possibilidade

de utilizar materiais nao-industrializados e sobre a capacidade de criacao da crianca. :
Veja na

proxima pdagina

@ 40 minutos o que usar nesta atividade






AS CORES DA NATUREZA

Como fazer essa atividade?

Inicialmente, € interessante fazer uma introducao comentando como 0s pPovos antigos foram os responsaveis pela
criacao das primeiras tintas. E que as tintas eram fabricadas por aquelas pessoas que iriam utiliza-las em seus afazeres,
diferentemente de hoje, que € produzida pelas industrias e que € facil encontra-las nas lojas e papelarias ja prontas.
Dizer que logo se teve a disposicao uma infinidade de qualidades de tintas a partir da industrializacao, com muita rapidez,
mas que utilizam diversos compostos quimicos, que, em excesso, podem causar danos a saude e ao meio ambiente.

Relatando tambem as produgoes artisticas dos povos indigenas brasileiros e a importancia dessa cultura para eles,
como identidade e religiosidade. E como as formas representam sua profunda relagao e respeito com a natureza, refletindo
sobre como essa sabedoria preserva o meio ambiente.

Assim vamos propor a producgao de tintas caseiras e naturais, feita com o que tiver disponivel em casa ou de acordo
com as cores que desejar, para utilizar na confecgao de pinturas diversas. Que podem ser feitas em folhas de sulfite ou
papelao, utilizando folhas e frutas como carimbo ou tentando representar figuras da natureza, estimulando a expressao
criativa, a reflexao e o contato com produtos naturais.

A sugestao tambem e que se possa propor que as criangas tentem representar como estao se sentido nesse momento
tao conturbado de nossa historia, para transformar essa experiéncia em um momento terapéutico de expressao dos
sentimentos ou de reflexao e compreensao sobre o0 nosso papel nesse contexto.
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AS CORES DA NATUREZA

Para a fabricacédo das tintas podem ser usados diferentes métodos
e ingredientes

Tintas a base de vegetais frescos:

Basta cortar o vegetal na quantidade descrita ou de sua preferéncia e bater no
liquidificador, juntamente com a quantidade de agua indicada, ate todo o vegetal
ficar triturado. Posteriormente, coar este liquido em um coador de pano em um
recipiente. E por fim acrescentar ao recipiente o alcool e misturar.

A utilizacao do alcool e para a conservacao e durabilidade da tinta, mas se ha
necessidade de reutilizagao, nao € obrigatorio o uso do alcool. Tambem € possivel
utilizar casca de vegetais, como a beterraba, que seriam descartados. Alem do
acrescimo de farinha de trigo para uma melhor consisténcia ou textura da tinta.

Tintas a base de vegetais em po:
O cafe, acafrao e o urucum, podem ser diluidos em égua e depois misturados
com cola para criar textura, de acordo com as medidas indicadas anteriormente.

A intensidade da cor da tinta se dara pela quantidade de vegetais e agua
utilizados. Portanto, a receita pode ser adaptada considerando a cor €
guantia de tinta desejada.
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CALENDARIO
VEGETAL

Consumir frutas e hortalicas da safra e mais saudavel e
barato! Com o clima predominantemente tropical do nosso
pais e atecnologiaatual utilizada na produgao de alimentos,
temos muita variedade o ano todo, independente da safra,
porem, 0 teor de vitaminas € minerais € nitidamente
superior nos alimentos que amadurecem naturalmente,
alem disso, os alimentos da safra dispensam grande volume
de compostos quimicos, o que garante uma allmentac;ao
mais natural €, consequentemente, mais saudavel. Alem
disso, por serem produzidos em maior quantldade oS
alimentos da epoca sao tambem mais econdmicos. Qutro
ponto € que as frutas e legumes da estagao costumam
ser cultivadas a menores distancias dos locais onde sao
vendidas, 0 que possibilita que os consumidores adquiram
produtos mais frescos e valorizem a economia Local e de
pequenos produtores.

Por que fazer esta atividade?

Aprender sobre a producao das plantas que consumimos, bem
como a relagao dos vegetais com o clima e o problema da
utilizagao de agrotoxicos;

Auxiliar a familia nas compras da casa, permitindo que a
economia com um melhor planejamento sobre o que consumir em
determinado periodo;

Refletir sobre a importancia dos pequenos agricultores na
alimentacao da populagao.

O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?

Espera-se que a crianga possa compreender um pouco sobre a
producao dos alimentos, bem como o uso de compostos quimicos e
sua periodizacao. Alem de possibilitar um melhor planejamento nas
compras de sua casa.

O que usar nesta atividade?

@ Folha de sulfite ou de caderno;
& Lapis de colorir;

& Lapis ou caneta. @ 30 minutos
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@ CALENDARIO VEGETAL

= CALENDARTZ O —

Como fazer essa atividade?

A atividade pode comegar com uma conversa com as criangas sobre quais as frutas, legumes € T AT St i
verduras que elas mais costumam consumir em casa, sobre a importancia desses alimentos na nossa |
saude, onde os familiares costumam adquirir esses alimentos (como mercado, feira, horta, entre outros)
e se elas conhecem sobre a utilizagao de agrotéxicos. E possivel perceber se ha algum padrao nas
respostas e introduzir alguns conhecimentos sobre o processo de produgao dos alimentos, explicando
sobre os produtos quimicos e sobre a economia da agricultura familiar, que normalmente fornece
esses alimentos. A partir disso, e possivel relatar sobre as sazonalidades na producao dos alimentos, a
interferéncia do clima e a importancia de sabermos qual a melhor época para consumirmos determinadas
frutas e legumes, tanto nutricionalmente quanto economicamente.

Em seguida, pode ser proposto a confecgao de um calendario com os vegetais que eles mais gostam
e podem consumir em cada més, que podera ser usado em casa para as compras, por exemplo. Esse
calendario sera construido por cores, assim sera necessario que em uma folha de papel sejam feitos
doze quadrados ou separagoes, com o0 nome dos meses do ano em sequéncia, para isso pode ser usado
um calendario como exemplo. Depois, sera necessario pintar ou decorar cada més com a respectiva cor
dos vegetais da epoca.

Agora cada um pode colocar no calendario os vegetais que mais gostam ou consomem em casa de
cada cor, de acordo com o més. Tambem e possivel pedir para que pesquisem ou perguntem para 0s
responsaveis outros alimentos mais produzidos em cada més, mas que nao tenham a cor enunciada.

Sugestao: Pode ser utilizadas as tintas produzidas na atividade anterior para a pintura do calendario.
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INTRODUCAO

O termo sustentabilidade e muito amplo e diversas vezes e confundido com

a ideia de desenvolvimento sustentavel, enquanto o primeiro se relaciona com a

lde1a de se sustentar e de manutencao do proprio sistema onde o humano nao

esta necessariamente associado, o segundo € sobre praticas humanas que visam

desenvolver satisfatoriamente necessidades atuais, sem que geragoes futuras sejam
prejudicadas por nossas agoes.

AqQui usamos a palavra sustentabilidade como uma mistura dos dois conceitos,
falando sobre atividades que incentivam e fazem uso de uma reflexao critica sobre
o assunto. Para nos, sustentabilidade consiste tambéem na busca por um sentido para
a nossa existéncia e quais sao as implicancias dos nossos atos e do nosso modo de
vida para o futuro do planeta e de todos os seres vivos, incluindo nos humanos.

Cada vez mais tem se tornado uma necessidade olhar para essa questao, pois 0s
reflexos dos danos causados pela humanidade ao longo de sua historia se tornaram mais
visiveis nos ultlmos anos, com reflexos diretos na nossa vida. Gragas as ferramentas
que temos hoje, e possivel entender melhor quais danos foram causados, de gue maneira
nos podemos lLidar com eles, € 0 que podemos fazer para evitar que 0s erros se repitam.



INTRODUCAO

Amblenfcll

Queimadas maiores que qualquer reglstro
historico, tempestades torrenciais ocorrendo com mais
frequéncia, acidificacao dos oceanos, derretimento
de geleiras e consequente aumento do nivel do mar
sao alguns dos muitos exemplos de impactos da
acao humana no mundo natural. Entender como nos
nos relacionamos com isso € fundamental para que

populagao desenvolva um sentimento de urgéncia e
cuidado com relagao ao meio ambiente.

Na auséncia ou presenca de politicas publicas o
que prezam pelos cuidados com a natureza, nossas Social ECOnOmICO
atitudes cotidianas sao essenciais para entendermos
a relagao que temos com o ambiente em que vivemos
€ 0 gque estamos construindo




LIXO: DE ONDE
ELE VEM?

Vocé sabia que a maioria das coisas que as pessoas chamam de lixo, na verdade, nao €7
Esta achando que e pegadinha, ne? Pois bem, vamos te explicar: a palavra lixo vem do latim Lix,
cujo significado € cinzas e € normalmente utilizada para descrever o que nao se quer mais, algo sem
valor que pode ser jogado fora. Porem, o que e lixo para uma pessoa pode ser matéria-prima para
outra. Sendo assim, o “lixo” que conhecemos, na verdade, pode ser dividido em duas categorias, o
residuo e o rejeito.

O residuo se refere a tudo que pode ser reutilizado e reciclado, por isso € de grande importancia
seguir a devida separagao entre os tipos de materiais que poderao ser reaproveitados. Por essa e
outras razoes, nao € considerado certo chamar de “lixo” aquilo que sobra do consumo.

O residuo pode ser dividido em duas categorias: residuo seco e residuo molhado. No residuo
seco se encaixam todos os materiais plasticos, embalagens em geral, papeis, metais, vidros e
afins. Ja nos resfduos molhados se encaixam os restos de comida, cascas de frutas, verduras
e legumes.

Ja o rejeito e aquilo que nao pode mais ser aproveitado ou reutilizado. Este € o tipo
de material que deve ter uma destinacao final adequada. Um exemplo de rejeito € o
papel higiénico do banheiro e o entulho.

Agora, sabendo a diferenga entre residuo e rejeito, podemos perceber como
esses materiais estao excessivamente presentes no nosso cotidiano, nos dando
conta da importancia da reducao do uso desses e da separagao correta a fim
de evitar o seu descarte de maneira errada.



LIXO: DE ONDE ELE VEM?

Por que fazer esta atividade?

Explicar como os materiais que Fazer com que as criangas reflitam sobre
utilizamos no cotidiano sao 0 excesso do uso de matérias primas em
produzidos; objetos utilizados no dia a dia.

O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?

Espera-se que as criangas consigam identificar a origem dos materiais que compoem objetos utilizados
no dia a dia e pensar sobre o uso exagerado de materias primas, sejam elas renovaveis ou nao.

O que usar nesta atividade?

Os materiais utilizados podem ser os mais diversos, inclusive encontrados na propria casa, como:

&@ Materiais plasticos, como embalagens;
& Algodao, como cotonete ou tecidos;
& Pedago de madeira;

& Vidro, como garrafas;

©@ Papel/papelao;

& Borracha. © 40 minutos




@ LIXO: DE ONDE ELE VEM?

Como fazer essa atividade?

O responsavel por conduzir a atividade deve selecionar alguns materiais de composigoes diferentes, como os citados
amteriorente. Primeiro, inicia-se uma conversa sobre como o material € produzido ou o0 que ele pode confeccionar, como
por exemplo, explicar o petroleo sendo a materia prima do plastico (como sacolas, tubos de canetas), o algodao sendo
do tecido (como nossas roupas), a borracha vinda do latex (como elasticos de cabelo, e a propria borracha do material
escolar), o papel da arvore (como nossos cadernos e livros), entre outras.

O principal objetivo e de que a crianga fique ciente de que os objetos que elas utilizam no dia a dia sao produzidos
atraves de materias primas, € que elas sao constantemente retiradas da natureza.

Sempre que for explicado sobre um tipo de materia prima, deve-se propor a seguinte atividade para as
criangas: todos devem sentar-se formando uma roda, € assim que o responsével pela atividade contar ate 5,
eles devem correr e achar um objeto na casa que seja feito do mesmo material. Por exemplo, a materia
explicada foi a madeira; apos contar 5 segundos todas as criangas devem estar encostando em objetos
que sao feitos de madeira (lapis, papel, mesa, porta).



Sabe aquela coxinha que vocé comprou na padaria da
esquina? Devia ser gostosa a bega, mas vocé se lembra o
que aconteceu antes de provar aquela comida dos deuses?
Vocé provavelmente foi seduzido pela sua agua na boca
€ a barriga roncando a comprar aquela ultima coxinha da
padaria. A atendente colocou ela em uma embalagem de
isopor cheia de sachés de ketchup e maionese, com papeis
toalha e depois colocou tudo em uma sacola plastica. “Bateu
aquela sede, acho que € a hora de um suco de maracujé em
um copo descartavel”, pensou vocé. Da agua na boca se nao
fosse a preocupacao com a quantidade de plastico que foi
usado pra comer uma unica coxinha, imagine utilizar mais
Uma embalagem como esse copo usado para Servir o suco
de maracuja. E se 8 bilhoes de pessoas fizerem o mesmo?
Para onde vocé acha que vai todo esse “lixo"?

Em 2018, mais de 150 milhoes de toneladas de plasticos
foram encontrados nos oceanos, € algo entre 5 e 12 milhoes
de tonelada € jogado anualmente. Esses residuos plasticos
compoem aproximadamente 76% de todo o lixo oceéanico.
Diversos problemas sao ocasionados peladestinagaoincorreta
de residuos, sendo um deles 0s impactos na vida marinha

que, alem de alterar e degradar a paisagem marinha, liberam
substancias quimicas na agua.

Outro mal desse resfduo € o emaranhamento dos animais
ou a ingestao por serem confundidos com comida. Imagina
VOCé ver uma deliciosa lasanha na sua mesa e descobrir
que ela e feita de isopor e cola depois que comeu tudo?
Que coisa desagradavel! Mas infelizmente acontece a todo o
momento com guem habita os mares. E para piorar, muitos
bichinhos acabam morrendo por conta do plastico.

So lembrando que a maioria de nos também come animais
do mar. Se esses bichos comeram “lixo” durante a vida €
depois nos 0s consumirmos, estamos comendo O NOSSO
proprio “lixo”! Tudo por causa do excesso de plastico gerado
e descartado de forma errada, assim como no exemplo da
coxinha.

Por isso, € essencial que nos, como causadores desse
problema, tomemos uma atitude. Mas para isso, € necessario
gque saibamos o que esta em jogo gquando geramos tanto
plastico e nao damos uma destinacao correta para ele.
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PLASTICO NOS OCEANOS

Por que fazer esta atividade?

Gerar impacto e conhecimento a respeito Promover uma reflexao sobre como nos lidamos
da problematica do Lixo oce@nico; com o descarte de residuos e consumo.

O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?

Espera-se que as criangas repensem a utilizacao do plastico e procurem substitui-lo ou evita-lo
sempre que possivel. E que sempre haja uma preocupagao com o destino de residuos e a conservagao
do ecossistema marinho.

O que usar nesta atividade?

@ Diversos tipos de plastico;
& Uma caixa de papel ou um cesto.

@ 30 minutos




Descricao de imagem:

V4
PLASTICO NOS OCEANOS
plasticos, como copinhos, garrafas e sacolas.

Como fazer essa atividade?

Para dar infcio a dindmica, a crianga (de preferéncia com a ajuda de um tutor)
deve procurar em sua casa uma caixa ou um cesto. Esse sera a principio seu
lixeiro. Ela deve colocar todos os resfduos de plastico que encontrar na casa
dentro do lixeiro. Em seguida, a crianga deve pensar nos animais marinhos que
conhece (Exemplo: tartaruga, baleia, peixe etc.) € o que ela sabe sobre o habito
alimentar deles (Exemplo: outros peixes, frutas, bolacha etc.).

Na sequéncia, a criangca deve fechar os olhos
e imaginar que o animal € o lixeiro onde ela
depositou os residuos e olhar com calma tudo
0 que tinha na barriga do “bichinho”. Nesse
momento espera-se um choque ao saber que
o animal estava comendo plastico e que esse
“lixo” tinha sido jogado por ela e outros
humanos. Por fim, € momento de refletir, por
meio de uma conversa, sobre maneiras de como
evitar que os animais continuem se alimentando
de plastico e a importancia de evitar o uso de
materiais descartaveis.



A
Por que fazer esta atividade?
_ . _ Refletir como elas podem

Proporcionar as crigngas um o : .
~ substituir ou reduzir os materiais

momento de reflexao sobre a . .

_ _ e embalagens usados no dia a dia.
quantia de lixo que produzem;

O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?

Posso apostar que vocé ja comprou algo por impulso, ,
por causa do preco ou pela satisfagcao de ter algo novo. E esperado que por meio da dindmica a crianga consiga perceber o seu
Tambem posso apostar que voce ja se arrependeu de alguma papel como agente transformador da natureza e como ela pode realizar
compra e viu que aquele produto nao era realmente algo que 0 consumo sustentavel.
vocé estava precisando, acertei? Infelizmente vivemos num
ritmo desenfreado de consumo. E isso reflete na producao
de residuos, cerca de 79 milhoes de toneladas de residuos O que usar nesta atividade?
foram produzidos em 2018. Um dos caminhos para que
€SSEeS NUMmeros seJam reduzidos, e 0 consumo consciente, & Embalagens descartaveis de produtos do cotidiano;
que envolve a escolha de marcas sustentaveis, produtores @ Folha sulfite ou outro papel para desenhar;
locais e produtos que utilizam poucas embalagens. Repensar @ Lapis de cor e outros materiais para desenhar.
O consumo em si € muito importante e reaproveitar o que

Ja se tem € um caminho facil para a reducao de impactos
ambientais. @ 40 minutos
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DINAMICA DO CONSUMISMO

Como fazer essa atividade?

No primeiro momento, o responsavel pela conducao da atividade deve
fazer questionamentos a respeito dos produtos que a crianga utiliza no dia a
dia, podem ser produtos de higiene, comida, entre outros.

Logo em seguida, as embalagens descartaveis devem ser introduzidas a
conversa. Essa conversa tem o objetivo de dar uma dimensao a crianga sobre
a quantidade de lixo que produzimos, o quanto € desperdicado e o quanto
realmente precisamos de tais produtos. E importante falar sobre o impacto
que esses produtos geram no meio ambiente a longo prazo, junto a isso, deve
ser falado sobre maneiras de substituir e reduzir estes residuos, levando-se
em conta o tempo que levam para se decompor no ambiente.

Apos a conversa, a crianca devera desenhar ou escrever sobre o que ela
diria a ela mesma no futuro sobre o que ela pode fazer agora € como ela
espera que sejam 0s Proximos anos. Sugere-se que o responsavel peca para
que a crianga guarde a atividade final para que ela possa realmente ver isso
futuramente.

Tempo de decompogicdo

Papel
@ Tecido
@ Aluminio
é Plastico
? Vidro
@ Borracha
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Por que fazer esta atividade?

Promover a replicacao da pratica da compostagem
em casa;

Estimular uma relagao entre a atividade de
compostagem e sua importancia para o meio ambiente;

MINI-COMPOSTEIRA [
EM GARRAFA PET 0 que capermanque vos consig comsst

atividade?

Reconhecer as vantagens da composteira domestica, promover
momentos de reflexao em relacao a responsabilidade ambiental
e de praticas mais sustentaveis, percepcao da reducao e da
reutilizacao de residuos produzidos dentro de casa.

Como lidar com os residuos organicos gerados dentro de
casa? Compostar e uma forma sustentavel de devolver a
natureza o que dela veio, sendo um processo natural em que
micro-organismos, como fungos e bacterias, sao responsaveis
pela degradagao da materia organica, transformando
restos de alimentos e outros materiais organicos em adubo O que usar nesta atividade?
e em biofertilizante, residuo liquido formado a partir da

decomposicao de materia organica, rico em nutrientes. 2 garrafas pet de dois litros (vazias, limpas e com tampas);

Tesouraq;

Cascas de verduras, frutas e legumes picadas;
Folhas secas e€/ou serragens;

Terra;

Areia (de preferéncia fina);

Meia fina velha (ex. Meia calga);
Prego, parafuso ou clipes. @ 30-40 minutos
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MINI-COMPOSTEIRA EM GARRAFA PET

Como fazer essa atividade?

1° passo: Em uma das garrafas pet corte cerca de 4 dedos acima da base, formando um funil. Ja na outra garrafa
pet restante, o corte deve ser no formato de um pote. Este em formato de pote e que ira armazenar o chorume.

2° passo: Na tampinha da garrafa pet que se transformou em funil, faga pequenos furos com auxilio de um
prego, parafuso ou um clip. Esses furos irao facilitar o escoamento do chorume (biofertilizante) proveniente
da transformagao da compostagem.

3° passo: A garrafa pet em formato de funil fechada com a tampa cheia de pequenos furos ira ser preenchida
primeiramente com uma camada de 7 centimetros de areia, depois cubra essa camada de areia com uma
camada de terra com altura de 5 a 6 centimetros.

4° passo: Agora e a hora de utilizar os residuos organicos que vocé separoul!
Corte os residuos (restos de legumes, frutas e cascas) de forma que caibam dentro da garrafa pet
em formato de funil. Adicione esses residuos em cima da camada de terra, mas nao 0s comprima.

5° passo: Adicione mais um punhado de terra em cima dos residuos organicos e por
ultimo adicione as folhas secas e€/ou serragem.

6°passo: Utilize a meia fina para tampar a mini-
composteira. Ameia-calcapermiteacirculagao

de ar no composto e impede que insetos

entrem e depositem larvas.

—
———————
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Como fazer essa atividade?

& Depois de pronta a composteira, o composto devera ser mexido a
cada sete dias para ajudar a arar a terra e facilitar a decomposicao e
deve sempre apresentar uma textura bem umida, porem sem liquidos
e odores (essas sao dicas para saber se a composteira esta sendo bem
cuidada ou nao):

@ O chorume e resultado da umidificagao dos compostos organicos;

&@ O adubo ficara pronto depois de cerca de 60 dias de compostagem,
depois do composto ficar escuro e umido.

Dicas

@ O chorume (biofertilizante) armazenado devera ser dilufdo com agua
em uma proporgao 1/10 e ser borrifado nas plantinhas;

& O adubo (produzido pela compostagem dos residuos organicos) podera
ser utilizado na atividade da Horta da casca de ovo ou entao utilizar
em alguma plantinha que tenha em casa ou na casa de algum familiar
ou vizinho;

@ Ar e umidade e fundamental para o funcionamento da composteira. Ela
deve estar sempre umida, ou seja, se precisar adicione um pouco de
agua nela (sem exagero) e tambem deixe exposta em local arejado;

Frutas

Alimentos
cozidos

Carnes

Legumes e
vegetais

Flores e
ervas

Oleos e
temperos

Cascas de
oVOoS

Leite e
derivados

Papel
higiénico

Saché Borra e
de cha  filtro de cafée

Frutas Guarda-
citricas napos

Liquidos Fezes




V 4
D Es ERD IC Io E Por que fazer esta atividade?
‘ Sensibilizar as criangas a respeito do desperdicio de alimentos,
REA ROVEI AM EN I o fomentando o reaproveitamento dos residuos organicos;
DE I IM ENTos Pensar sobre a maneira que compramos € consumimos os alimentos

e como podemos evitar o desperdicio;
O desperdicio de alimentos acontece em todo 0 mundo e cerca de

Praticar o reaproveitamento de alimentos a partir do
preparo de receitas;

Monitorar o proprio desperdicio de alimentos apos as

um terco de toda a nossa producao de comida e desperdicado. Esse refeicoes.
desperdicio ocorre desde a fase de producao do alimento, passando
pela distribuicao e segue ate a fase final de consumo.
Na Ameéricalatina,emtornode 28% dos alimentos sao desperdigados O que esperamos que vocé consiga com esta atividade?
na fase final, ou seja, quando ja estao presentes em nossas mMesas.
Muitas vezes, os consumidores, que apesar de se preocuparem com o Espera-se que as atividades possam ser incorporadas nas rotinas, que
desperdicio de alimentos, nao se atentam as praticas que contribuem contribu?m para a diminuicao do desperdicio e promovam momentos de
para reducao desse descarte. integragao entre os integrantes da familia.

A maioria dessas praticas sao muito simples, por exemplo,
podemos consumir com consciéncia, comprando apenas 0 hecessario,
evitando estocar alimentos; reinventar pratos a partir das sobras das
refeicoes antes que estraguem na geladeira; e preparar os alimentos
na quantidade necessaria. @ Ingredientes e utensilios para as receitas;

Ao “jogar fora”, nos estamos apenas tirando os residuos de nossa & Materiais para a confecgdo do medidor: 1 prato de papel ou 1 pedago
residéncia, certo de gue nao sao mais nossa responsabilidade, mas nao cortado em circulo (aproximadamente o tamanho de um prato de sopa);
e assim que deveria funcionar. Portanto, antes do descarte, devemos & Colchetes de metal (também chfxmado de bailarina);
pensar em como podemos reduzir e reaproveitar esses resfduos. & Um pedago de papel; Tesoura; Lapis de cor, canetas e afins.

O que usar nesta atividade?
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DESPERDICIO E REAPROVEITAMENTO
DE ALIMENTOS

Como fazer essa atividade?

Sugere-se que um responsavel converse com as criangas € questione o
que elas pensam sobre desperdicio de alimentos, fazendo perguntas, como:

- "Vocé(s) acha(m) que estamos descartando muito ou pouco alimento?”
- “0Q que nossa familia pode fazer para nao desperdi¢car tanto alimento?”
- "Quais alimentos podem ser reaproveitados?”

A partir disso, a crianga em conjunto com o responsavel realizara algumas
receitas (sugestoes disponiveis em anexo) utilizando itens que seriam
considerados “descartaveis”, por exemplo, pao seco para fazer farinha de
rosca ou casca de frutas para fazer geleias e sucos.



DE ALIMENTOS

Como fazer essa atividade?

Agora, para monitorar o desperdicio de alimentos gerado em casa, propoe-se a confecgao de
um medidor.

12 Passo: Reunidos os materiais, o responsavel devera fazer um pequeno furo no centro
do prato de papel.

29 Passo: Tracgar linhas partindo do furo central, dividindo o circulo em trés partes.

32 Passo: A crianca sera convidada a desenhar 1 carinha feliz em uma das partes,
depois uma carinha indiferente na outra e por fim, na ultima parte, desenhe uma
carinha triste.

49 Passo: O responsavel, juntamente com a crianga, pegaré um pedago de papel e ira
desenhar uma seta, como se fosse um ponteiro de relogio, de aproximadamente 8 cm,
fazendo um recorte.

52 Passo: O adulto fara um furo na base do ponteiro com a ponta do colchete de metal

e colocara a seta com o colchete no furo feito no centro do circulo. Virando o circulo ao
contrario, abrira as pontas do colchete, certificando-se que o ponteiro possa se mover com
facilidade.
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DESPERDICIO E REAPROVEITAMENTO
DE ALIMENTOS

Como fazer essa atividade?

Aconselha-se que o medidor esteja fixado em algum lugar visivel da casa (de preferéncia
na cozinha), com uma cordinha ou fita dupla-face. Apos as refeicoes, o responsavel devera
preencher o medidor com as criangas. Se o descarte for muito grande, o ponteiro devera
estar deslocado para a carinha “triste”, se estiver ameno, mas que ainda pode melhorar,
estara apontando para a carinha “indiferente” e se estiver dentro de um limite aceitavel ou
nao houver desperdicio naquela refeicao, para a carinha “feliz”.




DESPERDICIO E REAPROVEITAMENTO DE ALIMENTOS

Anexos

Suco de casca de abacaxi ¢/ capim cidreira  Salgadinho de casca de batata

Ingredientes: Ingredientes:

- Cascas de 1 abacaxi higienizadas,; - Cascas de batata;

- 1 xfcara (cha) de capim cidreira ou hortela; - Oleo para fritar;

- 1 litro de agua; - Sal e temperos a gosto (opcional)

- Acgucar a gosto (opcional)

Modo de preparo: Modo de preparo:
Bata no liquidificador as cascas do abacaxi, Higienize bem as cascas de batata. Escorra e
0 capim cidreira ou hortela e a égua. Depois frite em oleo quente ate dourarem. Tempere

coe e adoce, se preferir. com sal e temperos a gosto se desejar.




Receita #3

Geléia de casca de laranja

Ingredientes:

- Cascas de 2 laranjas;

- 2 colheres (sopa) de acucar:

- 2 colheres (sopa) de farelo de trigo torrado

Modo de preparo:

Corte as cascas em tirinhas de meio centimetro e deixe de molho em agua, trocando a cada

duas horas ate qQuUE aS CasSCasS pErcam a aimargura. Derreta o agucar no ngO € acrescente as

cascas. Quando comegar a engrossar a calda, acrescente o farelo de trigo. Mexa ate agucarar.

Desligue o fogo, deixe esfriar e depois guarde em potinhos, de preferéncia de vidro.




Receita #4

Sopa de folhas e talos

Ingredientes:

- 2 colheres (sopa) de cebola ralada:

- 2 Xxlcaras (ché) de farinha de mandioca ou de milho;

2 litros de agua;

- Folhas e talos de cenoura, beterraba, agriao ou vegetais de sua preferéncia picados;

- Sal e temperos gosto

Modo de preparo:

Refogue as cascas, folhas e talos em 2 colheres de azeite e reserve. Em uma panela grande,

aqueca 2 colheres de azeite, refogue a cebola € acrescente a agua. Junte aos poucos a farinha

e tempere com sal, salsinha, cebolinha (opcional). Mexa bem e em seguida junte o refogado.
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